~KRISEN SIND TEIL DES LERNPROGRAMMS*
Der Psychologieprofessor Friedrich Losel hat untersucht, was Kinder
stark macht. Sein Rat: Muten Sie ihnen etwas zu!

Herr Professor Losel, Sie sagen, seelische Starkénne nicht unter einer Glasglocke gedeihen. Was
meinen Sie damit?

Viele Eltern glauben, sie missten immer und Ubdiialihre Kinder da sein, immer ein Auge auf siédmund
gleich zuhilfe eilen, sobald es ein Problem gikdsst wohl eine Folge davon, dass es zumeistinri® zwei
Kinder in der Familie gibt und die Eltern alles twnllen, um die Voraussetzung fur ein erfolgreicheben zu
schaffen. Was dabei leicht aus dem Blick gerathé&ie Bindung und soziale Kompetenz entstehen night
durch Zuwendung, sondern auch aus der angemesReaé&tion auf das Kind.

Und die wére?

Nicht jedes Problem vom Kind fernhalten zu wolleondern es an der Bewaltigung von altersgemafen
Herausforderungen auch wachsen zu lassen. Dasdangtbanal an. Bei den Kleinen etwa damit, dasssiea
den Streit um die Sandférmchen auch mal alleinragsh Iasst. Spater ist es dann wichtig, Kindeen tind da
Verantwortung zu Ubertragen: fur die Ordnung im déreimmer, fir Haustiere - oder auch fir sich gelbs
Altere Schiiler kdnnen etwa selbst dafiir sorgers disgeniigend Wasche fiir die Klassenfahrt einpadker

so entwickeln Kinder ein Vertrauen in ihre Fahigkej das sie spater auch in Krisenzeiten stark und
zuversichtlich sein lasst.

Das klingt eher selbstverstandlich.

Das ist es aber nicht, viele Kinder haben wenignRaitire Fahigkeiten zu entwickeln - sogar im wahén
Sinne. Zum Beispiel ist der Radius, in dem sichd€inohne Erwachsene frei bewegen, in den verganged@
Jahren geschrumpft. Dies hat teilweise mit der ¥eterung und dem Strafl3enverkehr zu tun. Es gehtaalzch
die Freizeit von Kindern unter der Woche zuriick.

Herausforderungen bergen immer auch die Gefahr zucheitern. Ist es nicht ganz naturlich, sein Kind
davor bewahren zu wollen?

Ja. Aber gerade die ersten kleinen Krisen - dee &tirz mit dem Fahrrad, ein béser Streit mit Besunden
oder auch eine Finf in Mathe - sind Teil des Lemapsses. Es ist wie mit dem Immunsystem: Wenn Kinde
unter allzu sterilen Bedingungen aufwachsen, stiginbar das Risiko, dass ihr Korper spater ngekit mit
Allergenen umgehen kann. Bei der psychischen Wiaedskraft ist es &hnlich: Wenn Menschen nicht als
Kinder lernen, sich bei Gegenwind zu behauptendaresie es als Erwachsene auch nicht gut kdnnen.

Aber was tun, wenn das Kind scheitert und damit el nicht gut zurechtkommt - wenn es nach dem
Streit mit anderen Angst hat, wieder auf den Spiellatz zu gehen?

Man soll Kinder nicht in Watte packen, ihnen audgative Erfahrungen erméglichen. Aber das heifl3ttnic
dass man sie dann mit dem Resultat allein lassénEtavachsene missen frithzeitig deutlich machass d¢ie
da sind und bei der Krisenbewaltigung helfen konrgerade das ist ja spater ein wichtiger Schutafakth
muss wissen, wo ich hingehen kann, wenn es mieshhigeht, und Hilfe annehmen kénnen, wenn ichiralle
nicht weiterkomme. Psychische Widerstandskraft btlenicht, unverwundbar zu sein, sondern trotz
Ruckschlagen den Mut nicht zu verlieren und seitdglidhkeiten zu kennen.

Klingt, als habe Resilienz eher etwas mit Realitagénn zu tun als mit Optimismus.

Realitatssinn ist die Voraussetzung fiur einen gesorOptimismus. Das gilt nicht nur fir das Kinds dernen
muss, seine Fahigkeiten und Chancen realistisctusthatzen. Sondern auch fir die Eltern, die wéimea
missen, was ihr Kind tatsachlich leisten kann. diégrUberzeugung, das Leben meistern zu kénnermligst
schitzende Glasglocke ebenso schadlich wie dasaWdery sein Kind schon ab dem Kindergarten auf ein
Spitzenabitur zu trimmen. Erziehung, die stark mabkobachtet stattdessen die natirliche Entwickides
Kindes - um dann hier und da lenkend und férdemzlugreifen.
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